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sich.”

SportRevolver (SR): Herr Sander, wie sind
Sie auf die Idee gekommen, an der Tour
d’Afrique teilzunehmen?

Martin Sander (MS): Ich habe davon in
der Zeituny ygelesen. Das Hamburger
Abendblatt hatte einen Artikel drin,
den einzigen in Deutschland, wes-
weygen ich letztlich wohl alleiniger
deutscher Teilnehmer gewesen bin. Es
gab fir mich mehrere Grinde: Zum ei-
nen betreibe ich seit funf Jahren inten-
siv Radsport mit regelmdaBigem Trai-
ning, zum anderen war ich in einer
gunstigen Situation, da ich mit meinem
Atelier umyezoyen war. Ich hatte noch
nicht richtig FuB gefasst und konnte mir
die Auszeit von vier Monaten nehmen.

SR: Eine ziemlich aufwendige Auszeit. Wel-
chen Anreiz und welche Motivation hatten
Sie bei diesem Vorhaben?

MS: Ich wollte etwas Neues sehen, den
Bildspeicher im Kopf wieder mit ande-
ren Sachen aufflllen. Es war aber auch
der sportliche Anreiz, einen ganzen
Kontinent mit eigener Kraft zu durch-
fahren. Und es war alles so unbekannt
fr mich. Das hat mich unheimlich ge-
reizt.

SR: Worin sehen Sie die Bedeutung dieser

Tour?

Martin Sander im athiopischen Hochland: ,,Die Blicke 6ffnen

Foto: privat  Fa

MS: Dahinter steht ei
sportliche Geschichte, das
Beférderunygsmittel présent zu ma-
chen. AuBerdem soll Afrika in den Fo-
kus der Weltdffentlichkeit gerickt wer-
den. Es wdre toll, wenn sich ein Spon-
sor fdnde und Leute aus allen L&n-
dern, die durchfahren werden, die
Chance haben, teilzunehmen. Ein Ke-
nianer sollte schon in Agypten starten
und bis nach Stdafrika fahren, da
gibt es dann auch Voélkerverstadndi-
gunyg.

»,NAH DRAN*

SR: Die StraBenverhdltnisse in Afrika wer-
den doch wohl kaum denen von Hamburg
entsprechen. Konnten Sie sich liberhaupt
vorbereiten?

MS: Gar nicht, da ich kurz vorher nach
einer Kollision verletzt war. Da ist sogar
das Fahren auf der Rolle ausgeblieben.
Es war zudem Winter und drauBen
Glatteis, da kann man nicht fahren. Ich
h&tte mehr Uber das Material, das ich
benutze, nachdenken mussen und
wdre dann sicherlich nicht mit dem
Rennrad, sondern mit dem Mountainbi-
ke yefahren. Die StraBenverhdltnisse
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etwas gibt esin ¢

SR: Kénnten Sie die Tour in eine
schreiben?

MS: Das ist schwierig. Das is
tig, zu komplex, da weiB i
wo ich anfanygen soll zu erzé&
fend wdre: nach jeder Kurve &
Blick.

SR: Was waren die schénsten Eindrii
MS: Die Bergfahrten, dieses bestandi
Klettern mit den vielen Kurven. Dort &
nen sich dann auch die Blicke. Dic
Wuste - ich war zum ersten Mal dort,
war anfanys sehr befremdlich fur mig
Sie hat so etwas Karges. Dennoch
sie einen yroBen landschaftlichen
vor allem im Sudan, wo es nur sa
oder steinige Pisten gab.

SR: Gab es auch negative Erlebnisse?
MS: Ja naturlich, abgesehen von de
Unfall, den ich hatte, wurden wir i
Athiopien von Kindern mit Steinen be-
worfen. Sie standen bettelnd an der
StraBe, und wir sind einfach vorbeige-
fahren, ohne etwas zu yeben.

SR: Wie war das mit dem Unfall?
MS: Wir sind mit vier Leuten hinterein-



ander in der Gruppe yefahren, dann
am,.ein Auto von hinten und hat die

SR: Wie sah Ihr Tagesablauf aus?
MS: Wir sind um sechs Uhr aufgestan-

den, halb sieben FruhstUck. Es gab im-
mer Porridge. Ganz bodse, ich habe
das da zum ersten Mal geygessen, wer-
de es auch nie wieder tun. Bis zum
Start um acht Uhr mussten wir unsere
Zelte und Sachen packen und auf
den LKW laden. Ein anderer LKW be-
dgleitete und verpflegte uns wdhrend
der Fahrt. Abends mussten die Zelte
dann wieder neu aufgeschlagen wer-
den.

R: Wie groB war die kérperliche und
hische Belastung?

Am Anfang war die psychische
1y sehr groB, weil alles so neu

Mal habe
Das yanze
engender als
. lch hatte ei-
5s mir die Hitze,
=uchtigkeit viel
Haben sie aber
er Weise. Die kor-
enyguny, die es trotfzdem
ch heute noch. Das hat
bstanz yekostet.

aben Sie jemals ans Aufgeben ge-
t?

. Nein. Ich war froh, dass mir bei

m Unfall nicht mehr passiert ist. Ich

apstadt: ,,ich will da hinkommen.* Foto: privat
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hatte immer im Blick: Ich will da hin-
kommen. Ich will nach Kapstadt. So
eine anyefangene Sache finde ich
bldéd, es geht schon um den ganzen
Kontinent, um die yanze Strecke.

,LEBENSVERHALTNISSE
SINNLICH ERFAHREN*

SR: Haben Sie als Kiinstler von der Afri-
kafahrt profitiert?

MS: Am wichtigsten waren Aufzeich-
nunygen, damit man die Bilder wieder-
holen kann. Sonst verschwimmt alles
und wird leicht zum Konglomerat. Ich
habe Tagebuch gefuhrt, Fotos yge-
macht und sp&ter angefangen, Skiz-
zen zu zeichnen. Allerdings blieb nicht
so viel Raum dafur neben dem alltdy-
lichen Leben.

SR: Wie werden Sie lhre Eindriicke verar-
beiten?

MS: Ich habe jetzt mit meiner klnstle-
rischen Arbeit einfach da anygesetzt,
wo ich aufgehért habe. Ich glaube, es
dauert l&nyer, bis die Eindricke da so
reinflieBen. Das yeht durch meinen Fil-
ter, durch meinen Kopf und braucht
seine Zeit, bis sich die Dinge nieder-
schlagen.

SR: Haben Sie neue Ansichten und Per-
spektiven von Afrika gewonnen?

MS: Auf jeden Fall. Ich finde es ganz
wichtig, dass man solche Lebensver-
hd&ltnisse einmal sinnlich erféhrt, dass
man dem Selbst mal ganz nah ist.
Dann kann man sich eine ganz ande-
re Vorstellung machen und man liest
einen Zeitunysartikel auch ganz an-
ders. Diese sinnliche Né&he - das ist fur
mich das Entscheidende.

SR: Welche weiteren Ziele haben Sie sich
gesetzt?

MS: Die SeidenstraBe zu fahren (lacht).
Nein. Ich wurde gerne mal ein paar
Berge der Tour de France nachfahren,
vielleicht den Galibier oder den Mont
Ventoux. Die Tour d”Afrique werde ich
wohl nicht mehr machen, dafur gibt
es zu viel anderes.
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